
GESUNDHEITSZENTRUM
WALDKIRCHEN

Orthopädische Praxis Dr. Artur Weber
Tel. 08581/97160

Ambulante Augenoperationen
Praxis Dr. Sorgenfrei

Tel. 08581/2868

Praxis Urologie Bayerwald
Dr. Haider • Dr. Esser • Dr. Kiwitz

Tel. 08552/2400

Löwenstein Medical SE & Co. KG
Tel. 02603 9600-0

Sie erreichen uns ... 

... über die Passauer Straße
Von dieser Straße aus, erreichen 
Sie 
unseren Parkplatz sowie den 
unteren Haupteingang als auch 
den Nebeneingang.

... über den Erlenhain
Von dieser Straße aus erreichen 
Sie den Haupteingang im Erdge-
schoss.

Mit unserem Lageplan finden Sie ganz einfach zu den einzelnen 
Angeboten:

Besuchen Sie uns 

auch auf unserer 

Homepage:

Gesundheitszentrum Waldkirchen
Erlenhain 6

94065 Waldkirchen
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Leistungen: 
• Operationen des Grauen Stars
• Netzhautbehandlungen bei 
       Makuladegeneration mittels intravitrealer            
       Medikamenteneingabe
• Lidoperationen
• Operationen an der Bindehaut
• Fachärztliche Nachsorge in unserer Praxis im 

Baronhof in Waldkirchen

Leistungen: 
• Diagnostik und Therapie urologischer Krank-

heitsbilder von Prostata, Niere und Blase
• Onkologische Behandlungen
• Unerfüllter Kinderwunsch

Leistungen: 
• Chirotherapie
• Röntgendiagnostik
• ambulante Operationen
• konservative Wirbelsäulentherapie
• konservative Arthrosetherapie
• Knochendichtemessung
• Stoßwellentherapie
• medizinische Gutachten

Bitte beachten Sie die individuellen Öffnungszeiten der Einrichungen! 
Diese finden Sie auf unserer Homepage www.gesundheitszentrum-waldkirchen.deIn
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Initiative MIT KREBS LEBEN – Südlicher 
Bayerischer Wald e.V.
Tel. 08581 981-4339 
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Ambulante Gynäkologie 
Tel. 08581/989590
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Leistungen: 
• Krankengymnastik 
• Lymphdrainage 
• Sportphysiotherapie 
• klassische Massagen 
• med. Trainingstherapie & Aufbautraining 
• Kinesiotaping 
• Elektrotherapie
      
  

Institutsambulanz für Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Psychosomatik

Tel.: 08581/98610-11

Leistungen: 
Behandlung und Diagnose folgender 
Krankheiten: 
• Zwänge/Ängste 
• autistische Verhaltensweisen 
• depressive Verstimmungen
• Essstörungen
• hyperkinetisches Syndrom (ADHS)
• Suizidalität 
• Ticstörungen
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Kreis-Caritasverband
Tel.: 08581 9882-100

Leistungen: 
• Geburtshilfe
• Pränatalmedizin 
• Genetische Beratung 
• Inkontinenzdiagnostik
• Digitale Mammographie 
• Jugendsprechstunde
• Stationäre Behandlungen 
• Ambulante Operationen

Praxis für Physiotherapie 
Windorfer GbR

Tel.: 08581/9886654
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Leistungen:
Beratung
• Ambulant Betreutes Wohnen (ABW)
• Beratungsstelle für psychische Gesundheit
• Psychosoziale Suchtberatung
• Interdisziplinäre Frühförderung
• Ehe-, Familien- und Lebensberatung
• Kurberatung
• Schwangerschaftsberatung
Senioren und Pflege
• Senioren Tagespflege & Sozialstation



Dr. Johannes Stemplinger 
Facharzt für Chirurgie und 
Unfallchirurgie 
Notfallmediziner

Anton Schmid, MBA 
Facharzt für Orthopädie und 
Unfallchirurgie
Ärztlicher Leiter MVZ Waldkirchen
D-Arzt

Leistungen: 
• EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG
• transoesophageale Echokardiographie
• Carotisduplexuntersuchung 
• Beinvenenduplexuntersuchung
• Herzschrittmacherkontrolle 
• AICD-Kontrolle 

Dr. med. Eric Träger 
Facharzt für Innere Medizin, Pneumologie
Ärztlicher Leiter MVZ Waldkirchen

Leistungen:
• Allergologie 
• Bildgebung (Röntgendiagnostik, Sonografie 

des Brustkorbes)
• Blutgasanalyse/Pulsoximetrie
• Bronchoskopie
• Chemotherapie
• EKG in Ruhe und unter Belastung 
• Ergospirometrie (auch: Spiroergometrie) 
• LungenfunktionsdiagnostikFA
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Ulrich Sterr 
Facharzt für Innere Medizin,
Kardiologie 

Dr. Robert Ravasz 
Facharzt für Innere Medizin, 
Kardiologie 
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Dr. Christoph Schicht 
Facharzt für Innere Medizin,  
Hämatologie und 
 Intern. Onkologie 

Leistungen: 
• Nachbehandlung nach orthopädischen und 

unfallchirurgischen Operationen (+Arbeits-
unfälle) 

• Konservative Therapie 
• Indikationsstellung und Operations-             

vorbereitung für alle unfallchirurgischen und 
orthopädischen Operationen

• Ambulante Operationen
• Fußchirurgie/Handchirurgie  FA
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Leistungen: 
• Vorsorgeuntersuchungen
• Ultraschall des Bauchraumes
• Koloskopien (Darmspiegelung)
• Gastroskopien (Magenspiegelung)
• Atemtest-Diagnostik bei Lebensmittel-        

unverträglichkeiten
• Behandlung von chronisch-entzündlichen 

Darmerkrankungen
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Wohlleben - Praxis für Bewegung und 
Gesundheitsförderung

Tel.: 0178/5234524

MUDr. Stanislav Svaral 
Facharzt für Innere Medizin 
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Wurzelwerk - Praxis für Ergotherapie
Tel.: 08581/986620 
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Leistungen:
• Klassische Homöopathie für Erwachsene, 

Kinder, Babys, Schwangere und Senioren
• Aesthetik in Balance – Volumenaufbau und 

Faltenunterspritzung mit Hyaluronsäure
• ausführliche Anamnesegespräche 

Leistungen:
• Ernährungsberatung und -therapie bei:
       -  Übergewicht 
       -  Mangelernährung/Untergewicht
       -  Unverträglichkeiten
       -  Gicht/Rheuma
• Kochkurse
• betriebliche Gesundheitsförderung 
• BIA-Messung/Gesundheitscheck

Leistungen: 
• postoperative Behandlungen
• handlungsorientierte Begleitung nach          

Depressionen 
• Hilfe bei                                                                   

-  Schreibstörungen                                                  
-  Konzentrationsschwächen                                                       
-  Entwicklungsverzögerungen                                             
-  Neurosen 

Heilpraktikerpraxis Winkler  
Tel.: 08581/9889030

Gesundheitspraxis Helfensteller 
Tel.: 08581/9882977
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Landratsamt Freyung-Grafenau 
Abteilung 7 - Gesundheitswesen

Tel.: 08551/57400

Leistungen: 
• Beratung bei Fragen zum Infektionsschutz, 

Trinkwasserverordnung oder zur Einhaltung 
hygienischer Vorschriften

• Ausstellen amtsärztlicher Atteste und        
Gutachten

• Beratung und Hilfe durch Sozialpädagogen
• Fachkräfte für  Sozialmedizin 
• Schwangerschaftsberatung 

Leistungen: 
• Rehabilitationssport
• Präventionskurse
• Gruppentraining 
• Rückenscan 
• Personal Coaching 
• Betriebliches Gesundheitsmanagement 
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Onko-Team Bayerwald  
Tel.:08581/9814331

Leistungen: 
• Eingehende Beratung 
• Zweitmeinungs-Verfahren zur Indikation
• ambulante Chemo- und Immuntherapien 
• medikamentöse Tumortherapie und Palliativ-

medizin 
• Kooperation mit der                                        

Universitäts-Frauenklinik Großhadern/Maistr. 
München und der Frauenklinik Charite Berlin

Dr. Robert Pickel 
Facharzt für Anästhesiologie 

Leistungen: 
• Durchführung ambulanter Narkosen
• Überwachung von Operationen  
• Durchführung von Prämedikations-
       gesprächen
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Tel.: 08581/981 2340

Tel.: 08581/981 4620

Tel.: 08581/981 4620

Tel.: 08581/981 4600

Tel.: 08581/981 4335

Leistungen: 
• Diagnose und Therapie
• Erstellung eines interdisziplinären Therapie-

konzepts
• ambulante Chemotherapie/Immuntherapie
• molekulare Therapien
• begleitende Therapien und Beratung zu     

Therapiealternativen
• Tagesklinik
• Palliativbetreuung

REGIONAL ZENTRAL

Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,
 
mit großer Freude präsentieren wir Ihnen in dieser kompakten Broschüre, was das Gesundheitszentrum in 
Waldkirchen zu bieten hat. Am Erlenhain 6 ist ein Gesundheitszentrum entstanden, das seinem Namen alle 
Ehre macht - mit Einrichtungen, die sich thematisch bestens ergänzen. Hier wurde etwas geschaffen, auf 
das die Stadt Waldkirchen und der Landkreis Freyung-Grafenau stolz sein können.
Unser Anspruch war es, das Haus nicht nur zu füllen, sondern sinnvolle Angebote mit Mehrwert für die 
Bürger zu schaffen. Wir können auf ein Gesundheitszentrum blicken, das vielfältige und ausgezeichnete 
Gesundheitsleistungen in Waldkirchen bündelt und damit das Haus zu einer attraktiven, wichtigen Einrich-
tung für den gesamten Landkreis macht.
 

Um dies zu schaffen, hat der Landkreis Freyung-Grafenau rund 3,5 Million Euro in den Umbau investiert. 
Neben dem Landkreis haben auch die Mieter des Gesundheitszentrums nicht unerheblich in ihre angemie-
teten Flächen investiert und entsprechend lange Mietverträge abgeschlossen. Das schafft Planbarkeit und

PATIENTENNAH AMBULANT

Sicherheit der Leistungen vor Ort. Vielen Dank an alle Mieter, die uns ihr Ver-
trauen schenken und somit dem Gesundheitszentrum Waldkirchen eine Zukunft 
geben. 
 

Die unterschiedlichen Angebote werden sehr gut angenommen. Innerhalb des 
Hauses vernetzen sich die verschiedenen Anbieter, so dass Synergien geschaffen 
werden. Das Mehr an Platz und Raum, die modernen Räumlichkeiten sowie der 
barrierefreie Zugang kommen nicht nur den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
vor Ort, sondern vor allem auch den Besucherinnen und Besuchern zugute.
 

Ihnen, liebe Bürgerinnen und Bürger, wünsche ich jederzeit eine gute Betreuung 
in den neu gestalteten Praxen und Räumlichkeiten.
 
Herzliche Grüße
 
Sebastian Gruber
Landrat


